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J3Y MHHCTHTYT 3A JABHO 3/PABCTBO
'ENYBAHKE CPTNCKE

Mpenopyke 3a cnpevyaBawe UNM cMatbewe MoryhHocTu npeHoca Bupyca SARS-CoV-2

MnuBayku 6aseHn

Ca uwrbem cnpevyaBaka WM CMakera MoryhHocTu npeHoca Bupyca SARS-CoV-2,
HEeOMnxoAHa je NpMMjeHa NpeBeHTUBHUX Mjepa 360r 3awTuTe 3gpasrba ocobrba n nocjetTunaua
nnmeayvkmx 6asena.

Mpenopyke 3a npuap)xaBake NPEBEHTUBHUX Mjepa OAHOCE ce Ha cBe npoctope GaseHckor
komnnekca (npocTtopuje, rapaepobe, caHuTapHe yBopose...). OBe Mjepe ce Mory NpuMmNjeHnTH
N Ha OaseHe Koju umajy TepmanHy Boay, CYMMOPHY Bod4y W Apyre Boge C [oKaszaHuM

TepanunjCckum CBOjCTBUMA, XMapoMacaxHe Kage n Crn4yHo.

OnwTe npenopyke

e (CBe ocobe 3anocneHe Ha ©aseHuma Mopajy 6utnm egykoBaHe O CBMM Mjepama 3a
npeBeHunjy 1 KOHTPOIY MHAdEKUMje Koje Ce NPOBOAE UMK Ce Ha HUX OJHOCE.

e Ha BugHOM MjecTy, Ha ynasy u npoctopy kKomnnekca 6aseHa, 06aBe3HO WCTaKHYyTU
obaBunjecTn 0 NPEBEHTMBHMM Mjepama 1 npaBunuma noHawawa ocobrba u nocjetunaua
(HNp. Ha Nnoay nocTaBUTK BUAIbLMBE O3HAKe 360r NpenopyyYeHor paamaka Ha 6aseHy u cn.).

o [lpegnaxe ce ga nocjeTnoum yHanpujes 3akaxy TepMuHe.

e MakcumarnHu 6poj ocoba kojuma je A03BOSbEH UCTOBPEMEHN BopaBak y KoMmnrekcy baseHa
oapehyje npema npasuny 10 oco6a Ha 100 M? HETO NOBPLUMHE MPOCTOpa, YKIbydyjyhu
noBpLUMHYy H6aseHa.

e WNamehy cBux ocoba npucyTHUX Ha GaseHy, ykibydyjyhu ocobe koje cy y Boawu, je
Heonxo4HO ogpXasara pm3nyke yaarbeHocTn og 2 MeTpa y CBUM npasumMa.

e Ha ynasy u y pagHum npoctopuma ocobrba, HEONXOAHO je MocTaBrbawe Ao3aTopa C
aesvHgekumonmm cpeactsom (70% ankoxon wunu Apyro cpeactBo € AeKknapucaHum
BMPYUUOHUM [jenoBakeM npema ynyTcTBy npovssohada v npuknagHo 3a ynoTtpeby Ha
KOXn).

e 3a ocobrbe u nocjetnoue 6aseHa Huje 0O3BOSbEH AoNasak y cny4yajy aa umajy cumntome
3apasHe 6onectu (nosulieHa TemnepaTypa, kawarb, 6on y rpny, oTexaHo Aucamwe,
KvjaBuua, ManakcanocT, nponus unu nospahawe, rybutak ocjehaja mvpuca unm ykyca u
Cnu4yHo), Beh je noTpebHo jaBrbare HagpeheHoM nuuy, Kao N HageXHOM OOKTOpY, Koju

npoujewyje ga nu je n kaga moryh NOHOBHM Jonasak Ha 6aseH.
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Mpenopyyyje ce Ha ynasy mjepewe TemnepaType (6€3KOHTaKTHUM TOMSIOMjepoM) CBUM

3anocneHum ocobama n nocjetTmoumnma.

lUto 4yewhe npoesjeTpaBatn cBe npocTtopuje. Cmawntn ynotpeby npoctopa 6e3
BeHTUNaumje unum ca cnabujom BeHTUNauujoM Kao LTO Cy CBRavvoHuUe U apyre
npocTopuje Makwbux AMMeHsuja.

M3bjeraBatn kopuwTere CBNavMoHMUA KOMUKO rog je To moryhe. AKO je HeomnxogHo
KOPUCTUTU CriaynoHuLe, NoTpebHo je CBeCTU Ha MMHUMYM 3aapXaBake ocoba y huma.
Ynasak y CBfaynoHuLe opraH13oBaT Ha Ha4YuH Aa y UCTO Bpujeme ynasm OHONMKO ocoba
KONMKO MMma MOryhHOCT ga apxu dounsnyky AuctaHuy o 2 M y cBuM npasuuma. lNpuje
ynacka y crnadvmoHuue, noctaBuTi gosaTtope ca Ae3nHeKunoHnMm cpeactsom (Ha 6asm
ankoxona y KOHUEHTpaumju He mawoj o 70%). [e3nHdekumnjy cBnavyMoHuua 1 Tylesa
noTpebHo je o6aBnTM obGaBe3HO ABa NyTa y TOKY AaHa, a No noTpedbu n yewhe, 3aBUCHO
Of Tora KosfmKo ce OBe npocTopuje kopucte. Boantn eBngeHUnjy o cBakoj Ae3nHdeKumjn.
CenadnoHunue gpxxatm OTBOpPEHE Kaga HUCY y ynotpeobn.

Ako je moryhe, opraHn3oBaTtu pag ABOKpaTHO, Tako Aa namehy npee u gpyre cmjeHe 6yae
Gap cat BpemMeHa pa3mMaka Koju he ce uckopuctutM 3a unwherwe u aesnHpekunjy
NoBpLUMHA TOKOM PYTUHCKOT Ynwhemsa.

3anocneHo ocobrbe Tpeba nNpaBuHO HOCUTK 3alUITUTHY MacKy Tako Ja Macka npekpusa
Hoc, ycTa u 6pagy. Macky Tpeba 3ammnjeHnTV YMM ce youn [a je BraxHa unm sanprbaHa
(3anocrnenu Tpeba MMHUManHo Aa UMajy ABuje Macke y TOKY CMjeHe).

Y BaseHy n npoctopy oko 6aseHa, ¢ 063MpoM Ha BNaXHOCT CpeauHe, macka ce 6p30
OBNaxun U Hema 3awwTUTHY yrory. 3aTo je TokoMm 6opaska nopen 6aseHa n y baseHnma
nocebHO BaXxxHO ogpXxaBaTu NpenopyyeHy pusnyKy yaarbeHoCT Of HajMare [Ba MeTpa y
CBUM npasuMMa.

PepoBHo ogpxaBawe xurvjeHe: YnyTcTBO 3a nposofewe unwhewa n aesnHdekumje
noBpwMHa WM npoctopa y oObjekTuMa AOCTYNHO Ha WHTEpPHET cTpaHuun WHcTuTyTa
(phi.rs.ba/kopoHa Bupyc/rpahaxu).

OrpaHnunTtn ynotpeby caHuTapHOr 4YBopa npema BefiMYvHU U MPOMNUCHUM CaHUTapHUM
ycnosuma. lNMotpebHo je nojavaty unwhere n Ae3nHdekumjy cCaHUTapHUX NpocTopa ceaka
ABa cata (no notpebu n yewnhe).

Otnag je noTpebHO NpaBuITHO ognaraTn y XUrnjeHcKe KaHTe C noknonuuma.

OppxaBaTn npornucaHe XxurujeHcke ycroBe 6aseHcke Boge y3 npunpemy Boge Ha

yoburyajeH Ha4umH.
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e baseHe 3a kynawe npunpemuT NpUMjeHOM CTaHOapAHe npoueaype y3 oapkaBahe

KOHLeHTpaumje cnobogHor pe3vayanHor xnopa Ha BpujeaHocTuMma 6nmckum makcumasnHo
[03BOSbeHUM Npema Baxehem NpaBUnHuKy.

e PepoBHO npoBjeTpaBaTM NpoOCTOpUj€ UCKIBYYMBO MPUPOAHMM MyTeM (OTBaparem
nposopa), 6e3 ynotpebe BjewTayke BEHTMNaUMje U KnMMaTtu3auuje LEeHTpanvM3oBaHor
3aTBOpEHOr TUNa. Y 3aTBopeHomM npoctopy 6aseHa, npoBjepuTh YHKLMOHMCAHE onpeme
3a BeHTUnauujy n odpnaxuBarke Basgyxa M MakcMMmanHo nosehaTu ynas crnorballuHer

Basayxa
Mpenopyke npuje nnuBawa

e [lpuje ynasa Ha uucTM Mo Komnnekca ©OaseHa (6a3eH M noBplMHA Oko 6aseHa),
nocjetmoun ce obGaBe3HO Mopajy Tywwupatv u npohm Kpo3 pesobapujepy ca
AEe3MHMEKUMOHNM CPEACTBOM 3a HOre.

o Kopuctntn nudHy cnoptcKy onpeMy Koja ce obyye koa kyhe, aa 6u ce n3bjerno KopuTeHe
CBnaynoHuua.

e [lpMOpUTETHO KOPUCTUTM WHAMBMAYyanHe KabuHe ca npecBnayere, Koje ce 4YecTo
OE3UHDUKY]Y.

e Huje nosBorbeHo avjersexe onpemMe 1 neLwkunpa.

o [loHujetn 6Gouy ca BOAOM Npuje gonacka Ha 6aseH.

e U3bjeraBaTtn goampvBare Bpata/kBaka, orpaga, knyna u cn.

Mpenopyke TOKOM NnuBam-a:

e OppxaBaTu npenopyyeHy uanyKy yoarbeHoCT o 2M Y CBMM MpaBuuma of OcTanumx
nnuBaya TOKOM NnnBaHa U TOKOM ogMopa

e OrpaHnunTy 6poj NNMBaYa koje ncToBpeMeHo Gopase y 6aseHy Ha 1 ocoby Ha 10m?

e He ocTtBapuBatu gogatHe u3nNYKe KOHTaKTe.

e W36jeraBatu goavpusame nuua.

e W3bjeraBatu avjerbewe onpeme n newkmpa.
Mpenopyke HaKOH NnNuBam-a:

o [lo nsnacky n3 6aseHa He 3agpxaBaTu ce Qyro y komnnekcy 6aseHa.
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e Kpatko ce 3agpxatu y cBnadmoHmum (kabuHu) fa ce CKMHe MOKpa onpema, npu Yemy ce
npenopyuyyje KOpUCTUTU UHAUBUAYANHE CBAYMOHULIE, KOje Ce YECTO AE3UHAUKY]Y.
e OnpaTtu pyke canyHOM Unu ux Ae3mHMKoBaTM CPEACTBOM 3a Ae3nHdEKUMjy pyKy Ha 6asu

70% ankoxona npuvje nsnacka m3 npoctopuja 6aseHa
Spa 6a3eHu n cayHe

e Y gopaTky Ha cBe Beh HaBegeHe Mmjepe Koje Baxe 1 oBfje, ca cra 6aseHnma (hakysu,
BMPMYN U Cr.) MOCTYNUTK Ha crbefehn HaumH:
a) McnycTuTy Boay U3 YitaBor cuctema

6) MexaHW4K1 OYNCTUTK pe3epBoape 1 GaseH, Ae3NH(MKOBATU, UCNPATU U HAMYHUTU YUCTOM

BOZIOM

B) KOHLl,eHTpaLl,I/ij CJ'IO60[J,HOF pe3ngyanHor Xxrnopa ogapxasatn Ha MakCMMalriHO 403BOJbEHUM

BpWjegHOCTUMA, Y3 PEOBHY KOHTPOIY HMBOA xsiopa un nX BpujeaHOCTH
) CBakOAHEBHO HajMame jeaHY NOMOBUHY 3anpeMuHe BOLE 3aMUjEHUTU CBjeXXOM BOLOM
) NOCTynKe of a) Ao B) CNPOBOANTY jeHOM CEOMUYHO.

e He npenopy4yje ce kopuwhere BNaXXHUX cayHa, AOK ce cyBe cayHe (HMp. puHCKe)

MOry KOpUCTUTH, Y3 NOLITOBaHE€ (*)VISI/I‘-IKG ANCTaHLUe 1 oCcTanux npenopyka.

Harnomena: [llpeniopyke cy rnooOnoxHe u3MjeHama Yy 3asucHocmu 00 rpoMjeHe
enudemuosnowke cumyauuje.



